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Vyhláška č. 137/2004 Sb., o hygienických požadavcích na stravovací služby a o 

zásadách osobní a provozní hygieny při činnostech epidemiologicky závažných 

(Ve znění vyhlášky č. 602/2006 Sb. účinné od 1. ledna 2007) 

 

§ 50 

 

Pro provozování stravovacích služeb, výrobu potravin a uvádění potravin do oběhu platí tyto zásady 

osobní hygieny: 

a) pečování o tělesnou čistotu a před započetím vlastní práce, při přechodu z nečisté práce na čistou 

(například úklid, hrubá příprava), po použití záchodu, po manipulaci s odpady a při každém znečištění si 

umýt ruce v teplé vodě s použitím vhodného mycího, popřípadě dezinfekčního prostředku, 

b) nošení čistých osobních ochranných prostředků odpovídajících charakteru činnosti, zejména pracovní 

oděv, pracovní obuv a pokrývku hlavy při výrobě potravin a pokrmů. Udržování pracovního oděvu 

v čistotě a jeho vyměňování podle potřeby v průběhu směny. Při pracovní činnosti vyžadující vysoký 

stupeň čistoty nebo při vyšším riziku kontaminace používání jednorázových ochranných rukavic a ústní 

roušky, 

c) neopouštění provozovny v průběhu pracovní doby v pracovním oděvu a v pracovní obuvi, 

d) vyloučení jakéhokoliv nehygienického chování (například kouření, úpravy vlasů a nehtů), 

e) zajištění péče o ruce, nehty na rukou ostříhané na krátko, čisté, bez lakování, na rukou nenosit ozdobné 

předměty a 

f) ukládání použitého pracovního oděvu, jakož i občanského oděvu na místo k tomu vyčleněné; ukládání 

pracovního oděvu a občanského oděvu odděleně. 


